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Produktinformationen KURKUMA VIDA 
 
 
Kurkuma Vida enthält sowohl Kurkuma-
Pulver (Vollspektrum) wie auch einen 
Kurkuma-Extrakt. Alle Zutaten stammen aus 
biologischem Anbau. 
 
Bei der Auswahl unserer Rohstoffe legen wir 
grossen Wert auf einen möglichst hohen 
Gehalt an Curcumin und ätherischen Ölen. 
 
Es bestehen Hinweise, wonach Kurkuma 
besser aufgenommen wird, wenn es 
zusammen mit schwarzem Pfeffer 
eingenommen wird. In Kurkuma Vida ist die 
richtige Menge Pfeffer deshalb schon 
beigemischt. Kurkuma hat einen starken 
Eigengeschmack. Deshalb verkapseln wir 
eine perfekte Mischung von Kurkuma mit 
schwarzem Pfeffer und Grüntee. Somit 
entfällt auch die mühsame und aufwändige 
Dosierung. 
 
Vorteile von Kurkuma Vida 
• Kurkuma-Pulver (Vollspektrum) und 

Kurkuma-Extrakt 
• Mit schwarzem Pfeffer und Grüntee-

Matchapulver 
• Alle Zutaten aus biologischem Anbau 
 
Im Mischprozess werden die Rohstoffe 
mikronisiert, d.h. sie werden auf eine 
Korngrösse von ca. 60 Mikrometer 
zerkleinert, ohne erhitzt zu werden. Wir 
verwenden ausschliesslich Vegi-Kapsel-
hüllen, hergestellt aus pflanzlichem Material 
(HPMC) ohne Gelatine. 
 
Kurkuma Vida enthält 72 Kapseln mit je 385 
mg Bio-Kurkuma (Vollspektrum), 100 mg 
Bio-Kurkuma (Extrakt), 70 mg Bio-
Grünteematchapulver und 50 mg schwarzem 
Bio-Pfeffer. Jede Kapsel enthält 12 mg 
Catechine aus Bio-Grüntee-Extrakt. 
 
 
 
 

 
 
Einnahmeempfehlung 
2-3 Kapseln täglich bevorzugt kurz vor den 
Hauptmahlzeiten einnehmen. 
 
 
Zutaten 
53% Kurkumapulver*, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapsel), 14% Kurkuma-
Extrakt*, 10% Grünteematchapulver*, 7% 
schwarzer Pfeffer*  
(* = aus zertifizierter Bio-Produktion). 
 
Gebrauchshinweis 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernäh-
rung, frisches Obst und Gemüse und eine 
gesunde Lebensweise. Kühl, trocken und 
ausserhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Empfohlene Verzehrsmenge 
nicht überschreiten. 
 
Nährwerte  
Menge pro tägliche Dosierung von 
3 Kapseln (2.12 g)  
Catechine 36 mg 
Kein NRV für dieses Produkt 
 
Nettofüllmenge  
Inhalt netto 51 g 
72 Kapseln mit je 385 mg Bio-Kurkuma 
 
Mindesthaltbarkeit 
36 Monate 
 
PZN DE PZN AT  
11098717 4596455  
 
PZN CH 
6083582 
 
 
 

   
 


